ARUME

01

Arrozintegral tres delicias con ovo (3)

Empanada sen glute de pavo e queixo (2)

Ensalada de leituga, tomate, aceitunas e
millo (11y 14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

08

Fabas con verduras

Tortilla de pataca e cabacifa (3)

Ensalada de tomate, cenoria e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Ensalada césar (11 e 14)

Pavo ao allifio

Patacas guisadas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

GLUTE
LEITE

ovo

PEIXE
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
FROITOS SECOS

SIRREELIERS W IDH-

iak

02

Guiso de garavanzos
Tortilla de pataca (3)

Ensalada de leituga, tomate e cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

09

XORNADAS SUPERHEROES

Arrozintegral 4 milanesa (2 e 3)

Xamoncitos de polo ao forno con herbas
provenzais

Ensalada de leituga, cebola e aceitunas (11
e14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

8. CACAHUETE
9. SESAMO

10. SOIA

11. ALTRAMUCES

12. SOIA

13. APIO

14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

Menu sen Glute

MERCORES
03

Tosta sen glute de verduras

Fabas con verduras

logur natural (2) e pan sen glute

10

Ensalada de pasta sen glute (2, 3, 10, 11
e14)

Salmén & prancha (4,5 e 6)

Ensalada de leituga, cenoria e cebola
(14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Caldo vexetal galego

Filete de pescada & prancha (4,5¢€ 6)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

01

XOVES
04

Ensaladilla rusa caseira (3, 4, 11 e 14)

Escalopins de porco con salsa de
champifions

Patacas e menestra (xardifieira)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

1

Crema de cabaza

Polo ao forno

Ensalada de tomate, cebola e
esparragos (14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

18

Pasta sen gluten aglio-olio (10 e 11)

Bolofiesa vexetal de quinoa

Brécol salteado

.
BO VERAN

Vevonos EnsETEMERO

logur natural (2) e pan sen glute

02

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, meldn e sandia.

A froita servida podra variar en funcion da dispoifiibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de froita fresca de tempada.
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VENRES
05

Pasta sen glute con bechamel lixeira
(2,10e11)

Merluza d romana sen glute (3,4, 5 e 6)
Ensalada de leituga, millo e aceitunas

(11e14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

12

Paella mixta (4, 5 e 6)

Guiso de garavanzos

logur natural (2) e pan sen glute

19

Empanada sen glute de xamdn e queixo

2

Fingers caseiros de polo sen glute (3)
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Sandia e pan sen glute
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