VEGANA

LUNS

02/03/2026
CREMA DE CABACINA

ALBONDEGAS DE
LENTELLAS

ARROZ

FROITA

09/03/2026

ARROZ CALDOS CON
CENORIA, PEMENTO E
APIO

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

FROTIA

16/03/2026

CREMA DE CABAZA

ALBONDEGAS DE
LENTELLAS

FIDEOS

FROITA

23/03/2026

ESPINACAS REFOGADAS

HAMBURGUESA BIO DE
SOIA E CENORIA

CON PATACAS CON
ALLADA

FROITA

MARTES

03/03/2026

ENSALADA COMPLETA
CON FALAFEL
EMPANADINA DE
VERDURAS Y
CHAMPINONES

FROITA

10/03/2026

SOPA DE PASTAEN
CALDO DE VERDURAS

XUDIAS VERDES CON
PATACAS

COCIDAS E ALLADA

FROTIA

17/03/2026

SOPA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE SOIA
E CENORIA CON SALSA
DE CHAMPINONS

ARROZ PILAF

FROITA

24/03/2026

CREMA VEXETAL

FALAFEL

ARROZ

FROITA

MARZO 2026

MERCORES

04/03/2026

SOPA DE PASTA EN
CALDO DE VERDURAS
PATACAS EN SALSA
VERDE CON
CHAMPINONS

CON CHICHAROS

FROITA

11/03/2026

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE
GARAVANZOS E
CHAMPINONS CON
TOMATE GRELLADO

PATACAS FRITAS

LACTEO DE SOIA-Froita

18/03/2026
LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACAS
CON FARINA DE
GARAVANZOS E

CABACINA

ENSALADA DE TOMATE

FROITA

25/03/2026

ENSALADA CON XUDIAS
VERDES

ALBONDEGAS DE
LENTELLAS

PURE DE PATACA (sen
lacteos)

LACTEO DE SOIA-Froita

meniis foron

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
0 .

da Saiide) en ali 6n escolar e van

ser elaborados con materias primas de 19 calidade. Se desexa
consultar o mend onling visite: www.arumeservicios.com

ARUME

COCINAMOS PARATI

XOVES VENRES
05/03/2026 06/03/2026
CURUYULE IAD DIV VE
GARAVANZOS E LENTELLAS VEXETAIS
ESPINACAS
. PIZZA CASEIRA DE
MACARRONS CON
VERDURAS
BOLONESA VEXETAL
LACTEO DE SOIA-Froita FROITA
12/03/2026 13/03/2026

FABAS GUISADAS CREMA DE CABACINA

FALAFEL CON SALSA DE

MACARRON
PEMENTOS CARRONS

ENSALADA TRICOLOR ~ CON BOLONESA VEXETAL

FROITA FROITA

19/03/2026 20/03/2026

26/03/2026 27/03/2026

SOPA VEXETAL CON
FIDEOS

FABAS ESTUFADAS CON
VERDURAS

ESPAGUETES CON SALSA
GUISO DE PATACAS

DE CEBOLA
E GARAVANZOS CON
VERDURAS
FROITA FROITA
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