VEGANA

LUNS MARTES MERCORES XOVES

02/02/2026
CREMA DE CABAZA

ALBONDEGAS DE
LENTELLAS

FIDEOS

FROITA

FEBREIRO 2026

03/02/2026

04/02/2026
SOPA DE VERDURAS EMPANADA DE CABACINA
E BERENXENA
HAMBURGUESA DE SOIA FALAFEL
E CENORIA

ARROZ SALTEADO CON

. 2 MINESTRA SALTEADA
CHAMPINONS

FROITA LACTEO DE SOIA-Froita

ARUME

COCINAMOS PARATI

09/02/2026

ESPINACAS REFOGADAS

HAMBURGUESA BIO DE

SOIA E CENORIA

CON PATACAS CON
ALLADA

FROITA

10/02/2026

11/02/2026
ENSALADA CON XUDIAS
CREMA VEXETAL
VERDES
ALBONDEGAS DE
FALAFEL
LENTELLAS
PURE DE PATACA (sen
ARROZ )
lacteos)
FROITA

LACTEO DE SOIA-Froita

VENRES

05/02/2026 06/02/2026

LENTELLAS CON CREMA DE VERDURAS
VERDURAS

TORTILLA DE PéTACAS E LASARIA VEXETAL

CABACINA

CON FARINA DE

GARAVANZOS
FROITA FROITA
12/02/2026 !Ewug 13/02/2026
enfrovde
SOPA VEXETAL CON
CREMA DE VERDURAS

FIDEOS

ESPAGUETES CON SALSA
GUISO DE PATACAS

DE CEBOLA
E GARAVANZOS CON
VERDURAS
SOBREMESA DO
FROITA
ENTROIDO

16/02/2026

VACACIONS DO
ENTROIDO

Semana 4

23/02/2026

CALDO VEXETAL

ESTUFADO DE PATACAS
CON FABAS E

CON VERDURAS

FROITA

SOPA DE PASTA EN
CALDO DE VERDURAS

CON PATACAS E

17/02/2026

VACACIONS DO
ENTROIDO

e

24/02/2026 25/02/2026

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E GARAVANZOS

PASTA INTEGRAL CON
CHAMPINONS

XUDIAS VERDES

E SALSA DE COLIFLOR E

CHAMPINIONS ANACARDOS

FROITA FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os.
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com

18/02/2026 Q 19/02/2026

ARROZ INTEGRAL CON
nutl‘“ab CHICHAROS

ARROZ TRES DELICIAS

20/02/2026

BROCOLI REFOGADO
CON PATACAS

ALBONDEGAS DE

BOLONESA DE SOIA
LENTELLAS
ENSALADA DE B
MACARRONS
CRUNCHYVANZOS
FROITA FROITA

26/02/2026 27/02/2026
LENTELLAS CON ENSALADA DE PASTA SEN
VERDURAS

OovOo

FALAFEL CON SALSA DE

(sen xamon) PEMENTOS

PATACAS FRITAS

FROITA

LACTEO DE SOIA-Froita
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