NOVEMBRO 2025 ARUME

COCINAMOS PARATI
VEGANA
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
ENSALADA CON XUDIAS ~ SOPAVEXETAL CON  FABAS ESTUFADAS CON
CREMA VEXETAL
VERDES FIDEOS VERDURAS
ALBONDEGAS DE ESPAGUETES CON
NON LETIVO FALAFEL GUISO DE PATACAS
LENTELLAS SALSA DE CEBOLA
PURE DE PATACA (sen E GARAVANZOS CON
ARROZ ,
lacteos) VERDURAS
FROITA LACTEO DE SOIA-Froita FROITA FROITA
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 O 14/11/2025
VERDURAS A PARRILLA LENTELLAS CON GARAVANZOS CON P
SOPA DE VERDURAS BROCOLI REFOGADO
ASADAS VERDURAS ESPINACAS
<
g TORTILLA DE PATACAS E R AREL POKE VEGANO CON  HAMBURGUESA DE SOIA ALBONDEGAS DE
g CABACINA ARROZ INTEGRAL, TEXTURIZADA 0 LENTELLAS
(C/D) CON FARINA DE PATACAS EN SALSA DE FALAFEL, TOMATE,
ARROZ PATACAS PANADEIRA
GARAVANZOS PEMENTOS OLIVAS E MILLO C
FROITA LACTEO DE SOIA-Froita FROITA FROITA 0 FROITA

17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
ENSALADA DE LEITUGA, SOPA DE PASTA EN ENSALADA DE PASTA
CREMA VEXETAL CREMA DE CENORIA
MILLO E GARAVANZOS CALDO DE VERDURAS SEN OVO
ESTUFADO DE PATACAS MACARRONS CON . FALAFEL CON SALSA DE
. XUDIAS VERDES ARROZ TIPO PAELLA
CON FABAS E CHAMPINONS PEMENTOS
E SALSA DE COLIFLOR E CON PATACAS COCIDAS
CON VERDURAS ) CON GARAVANZOS PATACAS FRITAS
ANACARDOS E PEMENTON
FROITA FROITA FROITA FROITA LACTEO DE SOIA-Froita

24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
CROQUETAS BIO DE
- ENSALADA COMPLETA SOPA DE PASTA EN
CREMA DE CABACINA GARAVANZOS E LENTELLAS VEXETAIS
CON FALAFEL CALDO DE VERDURAS
ESPINACAS
. EMPANADINA DE
ALBONDEGAS DE HAMBURGUESA DE SOIA . P1ZZA CASEIRA DE
VERDURAS Y MACARRONS CON
LENTELLAS - TEXTURIZADA VERDURAS
CHAMPINONES
ARROZ PATACAS ASADAS BOLONESA VEXETAL
FROITA FROITA FROITA LACTEO DE SOIA-Froita FROITA
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