OUTUBRO 2025 ARUME
VEGANA

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
BROCOLI REFOGAD N ENSALADA DE GARAVANZ
oco OF, oco S G oS CREMA DE VERDURAS
CHAMPINONS S/0VO
<
© .
% MACARRONS CON ARROZ A MILANESA PATACAS ESTUFADAS CON
£
% - ACELGAS, CENORIAE
BOLONESA DE LENTELLAS VEGANA
ALLOPORRO
FROITA FROITA FROITA
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
ENSALADA DE LEITUGA E SOPA DE LETRAS EN CALDO ENSALADA DE PASTA SEN
CREMA VEXETAL LENTELLAS CON VERDURAS
MILLO DE VERDURAS ovOo
MACARRONS CON . ARROZ TRES DELICIAS (sen COUS COUS CON COoL,
ESTUFADO DE PATACAS o XUDIAS VERDES ) -
CHAMPINONS xamaon) CABACINA, CENORIA
E SALSA DE COLIFLOR E N PATACA IDAS E ALLOPORRO E FROIT
CON VERDURAS SALS co O Cco C SC,OC S OPORRO OITOS
ANACARDOS PIMENTON SECOS
FROITA FROITA FROITA FROITA LACTEO DE SOIA-Froita
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
SOPA DE PASTA EN CALDO DE  ENSALADA COMPLETA CON - CROQUETAS BIO DE
CREMA DE CABACINA LENTELLAS VEXETAIS
VERDURAS GARAVANZOS GARAVANZOS E ESPINACAS
PATACAS EN SALSA VERDE PIZZA VEGANA ALBONDEGAS DE LENTELLAS MACARRONS CON PIZZA CASEIRA DE VERDURAS
CON CHICHAROS ARROZ BOLONESA VEXETAL
FROITA FROITA FROITA LACTEO DE SOIA-Froita FROITA
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
. ) SOPA DE PASTA EN CALDO DE .
ESPAGUETES A NAPOLITANA ENSALADILLA RUSA (sen attn) CREMA DE VERDURAS VERDURAS CHICHAROS ESTUFADOS
HAMBURGUESA DE .
FALAFEL CON SALSA DE - XUDIAS VERDES CON .
ARROZ CALDOSO CON GARAVANZO E CHAMPINONS MACARRONS
PEMENTOS PATACAS
CON TOMATE GRELLADO
ENSALADA CENORIA, PEMENTO E APIO CACHELOS CON ALIOLI COCIDAS E ALLADA CON BOLONESA VEXETAL
FROTIA LACTEO DE SOIA-Froita LACTEO DE SOIA-Froita FROITA FROITA
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
SOPA DE PASTA EN CALDO DE
FABAS CON VEXETAIS CREMA DE CABAZA
VERDURAS
ALBONDEGAS DE LENTELLAS FIDESO SALTEADOS FALAFEL DiA DO ENSINO
CON PATACAS E MINESTRA CON CHAMPINONS ENSALADA MIXTA
FROITA FROITA FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo s Revisado: Marien Rodifio Farifia

principis dietétioo-nutricionais establecidos pola OMS L. A L L,
(Organizacidn Mundial da Saide) en alimentacidn escolar ¢ van Técnico Superior en Dietética y Nutricion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa

} DNI 35476376 M
consultaro ment nline visite:w arumeservicios.com



