MAIO 2025 ARUME

COCINAMOS PARATI
SEN LACTOSA
NIN OVO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
CREMA DE CABAZA (Sen EMPANADA DE XAMON E  SOPA DE VERDURAS
) FABAS CON VINAGRETA ENSALADA PRIMAVERA
lacteos) QUEIXO CON FIDEOS
POLONO SEUXUGO o -OPINS ENSALSA - FILETE DE PESCADA FILETE APRANCHA  MACARRONS CON ATUN
DE CHAMPIRIONS FRITO
CON FIDEOS ARROZ PILAF MINESTRA SALTEADA  ENSALADA DE TOMATE CON SALSA DE TOMATE
FROITA FROITA

FROITA IOGUR S/LACTOSA-Froita

FROITA

Semana 3

Semana 4

12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
ENSALADA CON XUDIAS ~ SOPA VEXETAL CON .
ESPINACAS REFOGADAS LENTELLAS A CASEIRA
VERDES FIDEOS
PESCADA A GALEGA ALBONDEGAS CON GUISO DE CARNE SALMON EN SALSA
TOMATE
PATACAS CON ALLADA PURE DE, PATACA (Sen CON VERDURAS ESPAGUETES
lacteos)
FROITA (BOCADILLO) IOGUR S/LACTOSA-Froita FROITA FROITA
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 i,’ 23/05/2025
ENSALADA DE . . CREMA DE CENORIA
VERDURAS FRESCAS BROCOLI CON XAMON ) SOPA VEXETAL
GARAVANZOS (Sen ovo) (Sen lacteos)
FILETE A PRANCHA XAMONClNOSPE POLO MACARRONS CON ATUN  BACALLAU AO FORNO FAXINAS RECHEAS DE
AO ALLINO POLO
TOMATE NATURAL ARROZ PILAF ALBAFEGA PATACAS PANADEIRA PATACAS
FROITA IOGUR S/LACTOSA-Froita FROITA

FROITA

POSTRE ESPECIAL

26/05/2025

27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
, LENTELLAS CON
ENSALADA TROPICAL ~ MACARRONS EN SALSA SOPA DE LETRAS VERDURAS ENSALADA TRICOLOR

HOURIZ N XUDIAS ARROZ TRES DELICILIA .

GUISO DE CARNE PESCADA FRITA CHOURIZO CON XUDIAS © S CILIAS XAMON ASADO

VERDES (sen ovo)

CON PATACAS E ENSALADA DE LEITUGA

E PATACA: IDA PATACA
VERDURAS E MILLO CAS COCIDAS CAS
FROITA FROITA IOGUR S/LACTOSA-Froita FROITA

SOBREMESA ESPECIAL
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