MAIO 2025 ARUME

COCINAMOS PARATI
SEN GLUTE
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
EMPANADA DE XAMON E  SOPA DE VERDURAS
CREMA DE CABAZA  FABAS CON VINAGRETA ENSALADA PRIMAVERA
QUEIXO CON FIDEOS
ESCALOPINS EN SALSA  FILETE DE PESCADA . ,
POLO GUISADO ) TORTILLA DE PATACA LASARA DE ATUN
DE CHAMPIKIONS REBOZADA
CON FIDEOS ARROZ PILAF MINESTRA SALTEADA  ENSALADA DE TOMATE
FROITA FROITA FROITA LACTEO-Froita FROITA
12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
' ENSALADA CON XUDIAS ~ SOPA VEXETAL CON
REVOLTO DE ESPINACAS ENSALADA MIXTA
™ VERDES FIDEOS
s ) ALBONDEGAS CON )
~ PESCADA A GALEGA GUISO DE CARNE SALMON EN SALSA
& TOMATE
. PATACAS CON ALLADA PURE DE PATACA CON VERDURAS ESPAGUETES
FROITA (BOCADILLO) LACTEO-Froita FROITA FROITA

19/05/2025

20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 3}3 23/05/2025
ENSALADA DE . . o
VERDURAS FRESCAS GARAVANZOS BROCOLI CON XAMON CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL
— MACARRONS CON
®© XAMONCINOS DE POLO ATUN, SALSA DE FAXINAS RECHEAS DE
= TORTILLA DE PATACA - BACALLAU AO FORNO
®© AO ALLINO TOMATE, QUEIXO E POLO
% ALBAFEGA
90}
TOMATE NATURAL ARROZ PILAF PATACAS PANADERA PATACAS
FROITA LACTEO-Froita FROITA FROITA POSTRE ESPECIAL
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
MACARRONS EN SALSA
ENSALADA TROPICAL DE QUEIXO SOPA DE PASTA CREMA DE CABAZA ENSALADA TRICOLOR
OVOS COCIDOS, .
GUISO DE CARNE PESCADA REBOZADA CHOURIZO ARROZ TRES DELICIAS XAMON ASADO
CON PATACAS E ENSALADA DE LEITUGAE CON XUDIAS VERDES E PATACAS
VERDURAS MILLO PATACAS COCIDAS
FROITA FROITA LACTEO- Froita FROITA SOBREMESA ESPECIAL
o pron,,:,o I s for ifi
f“@ ) B —— Revisado: Marien Rodifio Farifia
.éo b‘\gﬂe g (Organizacién Mundial da Satide) en alimentacidn escolar e van
o o

Técnico Superior en Dietética y Nutricion
& ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI 35472376 M
L0505 consultar o mendi online visite: www.arumeservicios.com




