Salesianas de Vigo

LUNS

MARTES

01/04/2025

SOPA DE VERDURAS

XAMON ASADO

PATACAS ASADAS

LACTEO-Froita

Vaso de leite con cereais e zume de

laranxa natural

PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON

MINESTRA REFOGADA
FROITA

MERCORES

02/04/2025

BROCOLI CON XAMON

MACARRONS CON ATUN,
SALSA DE TOMATE, QUEIXO E

ABRIL 2025

XOVES

03/04/2025

ENSALADA DE GARAVANZOS

XAMONCINOS DE POLO AO

P ALLINO
ALBAHACA
ARROZ PILAF
FROITA FROITA

Vaso de leite con pan branco torrado

: Vaso de leite con cacao, bolachas e
con margarina, marmelada e froita

zume de laranxa natural

fresca

FINGGERS DE POLO CASEIRAS CON

ENSALDA
LACTEO

REVOLTO DE COGOMELOS CON
GAMBAS
LACTEO

COCINAMOS PARA TI

VALOR
VALOR

04/04/2025 NUTRICIONAL
SEMANAL
CREMA DE CENORIA ENERXIA 66106
(Keal)
BACALLAU AO FORNO Prot (g) 3052
PATACAS PANADEIRA 5.© 1866
FROITA HdeC (g) 8626

Vaso de leite con cereais e zume de
laranxa natural

HOXALDRE DE XAMON E QUEIXO

07/04/2025

ENSALADA TROPICAL

GUISO DE CARNE

CON PATACAS E VERDURAS

FROITA

SEINERERS)

con margarina, marmelada e zume de

laranxa natural

TORTILLA FRANCESA CON QUEIXOE HAMBURGUESA MIXTA A PRANCHA

Vaso de leite con pan branco torrado

08/04/2025

MACARRONS EN SALSA DE

QUEIXO

GALO SAN PEDRO A ROMANA

XUDIAS SALTEADAS

FROITA

Vaso de leite con cacao, bolachas e

froita fresca

£

SOPA DE ESTRELINAS

TORTILLA CORRO DA PATACA

ENSALADA MIXTA

FROITA

Vaso de leite con cereais e zume de

laranxa natural

PEIXE DO DIA A PRANCHA CON

-
CIE. 09/04/2025
5

10/04/2025

LENTELLAS CON CHOURIZO

ARROZ TRES DELICIAS

FROITA

Vaso de leite con bolachas e froita

fresca

LACTEO
VALOR
11/04/2025 NUTRICIONAL
SEMANAL

ENSALADA DE PASTA (E:l:m 63284
LOMBO A PRANCHA Prot (q) 2824
PATACAS FRITAS Lip. (@) 2196
LACTEO- Froita HdeC (g) 7696

Vaso de leite con torradas de pan

integral con margarina, marmelada e

zume de laranxa natural

FIAMBRE DE PEITUGA DE PAVO CON

TOMATE NATURAL CON LEITUGA E CEBOLA ENSALADA FANSIECANEXETAR QUEIXO FRESCO
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO FROITA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
VACACIONS DE SEMANA SANTA
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025

VACACIONS DE SEMANA
SANTA

28/04/2025

ESPAGUETES A NAPOLITANA

PESCADA A PRANCHA

ENSALADA MIXTA

Sem

FROITA

Vaso de leite con cereais e zume de
laranxa natural

TORTILLA DE ESPARRAGOS CON
TOMATE AO FORNO

EMPANADA DE PAVO E
QUEIXO

PEIXE AO FORNO

ENSALADA COMPLETA

FROITA

29/04/2025

SOPA DE AVE

OVOS COCIDOS, CHOURIZO

CON XUDIAS VERDES E
PATACAS COCIDAS

LACTEO-Froita
Vaso de letie, torrada de pan branco

con margarina, marmelada e froita
fresca

SANDWICHE MIXTO

CREMA DE CABACINA CROQUETAS CON LEITUGA

ALBONDEGAS EN SALSA MACARRONS

ARROZ CON BOLONESA VEXETAL
FROITA LACTEO-Froita
30/04/2025

CREMA DE VERDURAS

FILETE RUSO CON TOMATE
GRELLADO E QUEIXO

PATACAS FRITAS

FROITA/XEADO

Vaso de leite con cacao, bolachas e
zume de laranxa natural

PEIXE DO DIA CON CABACINA A
PRANCHA

LENTELLAS ESTUFADAS Enenda (Keal) 75742

PIZZA CASEIRA DE XAMON  rot @ 3518

Lip. (g) 26,28

FROITA HdeC (g) 8834

S

C

VALOR
NUTRICIONAL
SEMANAL

Enena (Keal) 686,54

Prot (g) 2818

Lip.(0) 2366

HdeC (g) 8264

= S
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