COLEXIO DON BOSCO
Salesianas de Vigo

LUNS MARTES

06/01/2025 07/01/2025

VACACIONS DO NADAL VACACIONS DO NADAL

XANEIRO 2025

MERCORES

08/01/2025

BROCOLI CON XAMON

MACARRONS CON ATUN,
SALSA DE TOMATE, QUEIXO E
ALBAFEGA

FROITA

Vaso de leite con pan branco torrado
con margarina, marmelada e froita
fresca
FINGGERS DE POLO CASEIRAS CON
ENSALDA
LACTEO

XOVES

09/01/2025

GARAVANZOS ESTUFADOS

XAMONCINOS DE POLO AO
ALLINO

ARROZ PILAF
FROITA

Vaso de leite con cacao, bolachas e
zume de laranxa natural

REVOLTO DE COGOMELOS CON
GAMBAS
LACTEO

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES
VALOR
10/01/2025 NUTRICIONAL
SEMANAL
CREMA DE CENORIA ENERXIA 661,06
(Keal)
BACALLAU AO FORNO Prot (g) 3052
PATACAS PANADEIRA Lip. () 1866
FROITA HdeC (g) 8626

Vaso de leite con cereais e zume de

laranxa natural

HOXALDRE DE XAMON E QUEIXO

13/01/2025 14/01/2025

MACARRONS EN SALSA DE

LENTELLAS CON CHOURIZO
QUEIXO

ARROZ TRES DELICIAS GALO SAN PEDRO A ROMANA

ENSALADA DE LEITUGAE

o
o MILLO
g FROITA FROITA
0]
%]

Vaso de leite con pan branco torrado .
> Vaso de leite con cacao, bolachas e
con margarina, marmelada e zume de
froita fresca
laranxa natural

HAMBURGUESA MIXTA A PRANCHA
CON LEITUGA E CEBOLA

TORTILLA FRANCESA CON QUEIXO E
TOMATE NATURAL

LACTEO LACTEO
20/01/2024 21/01/2024
SOPA DE ESTRELAS EMPANADA DE PAVO E
QUEIXO
POLO ASADO PESCADA AO FORNO
PATACAS ASADAS ENSALADA COMPLETA
FROITA FROITA
27/01/2024 28/01/2024

ESPAGUETES A NAPOLITANA FABAS CON CABAZA

ROTI DE PAVO EN SALSA

PESCADA A PRANCHA -
ESPANOLA
—
g ENSALADA MIXTA ARROZ
IS . '
8 FROITA LACTEO-Froita

Vaso de letie, torrada de pan branco
con margarina, marmelada e froita
fresca

Vaso de leite con cereais e zume de
laranxa natural

TORTILLA DE ESPARRAGOS CON

ANDWICHE MIXT!
TOMATE AO FORNO - - -

FROITA

15/01/2025

SOPA DE LETRAS

OVOS COCIDOS, CHOURIZO

CON XUDIAS VERDES E
PATACAS COCIDAS

FROITA

Vaso de leite con cereais e zume de
laranxa natural

PEIXE DO DiA A PRANCHA CON
ENSALADA

LACTEO
22/01/2024
CREMA DE CABACINA
ALBONDEGAS EN SALSA
ARROZ

FROITA

29/01/2024
CREMA DE VERDURAS

FILETE RUSO CON TOMATE
GRELLADO E QUEIXO

PATACAS FRITAS

FROITA/XEADO

Vaso de leite con cacao, bolachas e
zume de laranxa natural

PEIXE DO DIA CON CABACINA A
PRANCHA

LACTEO

~_escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa consultar
‘0 menti online visite: www.arumesenicios.com

16 DE XANEIRO DIA DA CROQUETA

CROQUETAS CON LEITUGA

FIDEUA DE PEIXE

FROITA

Vaso de leite con bolachas e froita
fresca

FIAMBRE DE PEITUGA DE PAVO CON

QUEIXO FRESCO

LACTEO
23/01/2024

CALDO GALEGO

TALLARINS

CON BOLOKNESA

LACTEO-Froita

30/01/2024

SOPA DE LETRAS

TORTILLA ESPANOLA

ENSALADA MIXTA

FROITA

Vaso de leite con cereais e froita
fresca

ENSALADA DE CANONIGOS
LACTEO

LACTEO
VALOR
17/01/2024 NUTRICIONAL
SEMANAL

CREMA VEXETAL fKNC:;X'A 62284
GUISO DE CARNE Prot (g) 2824
CON PATACAS E VERDURAS  p.(9 2196
LACTEO- Froita HdeC (g) 7696

Vaso de leite con torradas de pan
integral con margarina, marmelada e

-—
&

zume de laranxa natural

PANPIZZA VEXETAL
FROITA
VALOR
24/01/2024 NUTRICIONAL
SEMANAL
LENTELLAS ESTUFADAS  tnenia(keay 75742
PIZZA CASEIRADE ATUN  #oi0) .18
Lip. () 26,28
FROITA HeleC (g) 8834
VALOR
31/01/2024 NUTRICIONAL
SEMANAL
CREMA DE CABACINA Enenda (Keal) 68654
MACARRONS (N .., 2
By o
CON BOLORNESA VEXETAL lp@ 2366
SOBREMESA CASEIRA  rac 8264

Vaso de leite con pan torrado integral
con margarina, marmelada e zume de
laranxa natural

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA CON  FIAMBRE DE PEITUGA DE PAVO CON

PURE DE PATACA
LACTEO

DNI 35472376 M
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