COLEXIO DON BOSCO
Salesianas de Vigo

LUNS MARTES MERCORES
02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024
ESPAGUETES A .
CALDO GALEGO CREMA DE CABACINA
NAPOLITANA
FILETE RUSO CON
B ROTI DE PAVO EN SALSA
PESCADA A PRANCHA N TOMATE GRELLADO E
ESPANOLA
QUEIXO
—
% ENSALADA MIXTA ARROZ PATACAS FRITAS
S ] )
8 FROITA LACTEO- Froita FROITA

Vaso de letie, torrada de pan
branco con margarina,

3 ) Vaso de leite con cacao,
Vaso de leite con cereais e zume

bolachas e zume de laranxa
de laranxa natural

marmelada e froita fresca natural

TORTILLA DE ESPARRAGOS

SANDWICHE MIXTO
CON TOMATE AO FORNO

PRANCHA

LACTEO FROITA LACTEO

09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024

CREMA DE CABAZA FABAS CON VEXETAIS

QUEIXO
POLO ASADO ESCALOPINS EN SALSA  FILETE DE PESCADA A
DE CHAMPINONS ROMANA
CON PATACAS ARROZ PILAF ENSALADA
FROITA FROITA FROITA

logur natural con cereais e Vaso de leite con torradas de

Semana 2

Vaso de leite con cacao, zume de laranxa natural pan branco con margarina,

bolachas e froita fresca
natural

PEIXE DO DiA A PRANCHA CON FILETE DE PAVO A PRANCHA

REVOLTO DE ESPINACAS

ENSALADA CON ENSALDA
LACTEO LACTEO LACTEO
16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024
LENTELLAS A CASEIRA SOPA VEXETAL ENSALADA CON XUDIAS

VERDES

ALBONDEGAS CON

SALMON EN SALSA POLO GUISADO

TOMATE
™ ESPAGUETES CON ARROZ PURE DE PATACA
©
3
= FROITA FROITA LACTEO-Froita
()
n

Vaso de leite con pan branco
torrado con margarina,
marmelada e zume de laranxa
natural

: 8 Vaso de leite con cacao,

Vaso de leite con cereais
) : ) bolachas e zume de laranxa
integrais e froita fresca

natural

TORTILLA FRANCESA CON
ATUN E TOMATE NATURAL

PEIXE DO DIiA AO FORNO CON
BERENXENA A PRANCHA

ARROZ CON VERDURINAS E
GAMBAS

LACTEO LACTEO FROITA

OMS (( ion Mundial da Sati

DECEMBRO 2024

PEIXE DO DIA CON CABACINA A

EMPANADA DE XAMON E

marmelada e zume de laranxa

~ . 3
-~ ‘escolar ¢ van ser de 19 calidade.

o mend online visite: www.arumeservicios.com

XOVES VENRES
05/12/2024 06/12/2024
SOPA DE LETRAS
V 1D
OVOS COCIDOS, FESTIVO

CHOURIZO

CON XUDIAS VERDES E
PATACAS COCIDAS

FROITA

Vaso de leite con cereais e froita
fresca

FILETE DE TENREIRA A
PRANCHA CON ENSALADA DE

CANONIGOS
LACTEO
12/12/2024 13/12/2024
SOPA DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS

FIDEOS

TORTILLA DE PATACA LASAKA DE ATUN

ENSALADA DE TOMATE

LACTEO- Froita FROITA

Vaso de leite con bolachas e

froita fresca de laranxa natural

VARINAS DE PESCADA
CASEIRAS CON COLES DE

BRUSELAS SALTEADAS CEBOLA
FROITA LACTEO
19/12/2024 20/12/2024
CREMA DE CENORIA SOPA DO NADAL
GUISO DE CARNE MILANESA
CON VERDURAS ARROZ
FROITA POSTRE CASEIRO DO

NADAL

Vaso de letie con torrada de pan

Vaso de leite con arroz hinchado  integral con queixo de untar,
integral e froita fresca

natural

REVOLTO DE GAMBAS E

SANDWICHE VEXETAL E
ESPARRAGOS TRIGUEIROS

LACTEO LACTEO

Vaso de leite con cereais e zume

FAXINAS RECHEAS DE LOMBO
DE PORCO, PEMENTO E

marmelada e zume de laranxa

ARUME

COCINAMOS PARATI

VALOR
NUTRICIONAL
SEMANAL

Enenda (Kcal) 68654

Prot () 28,18

Lip. (@ 2366

HdeC (g) 82,64

VALOR
NUTRICIONAL
SEMANAL

ENERXIA

706,84
(Kcal)

Prot (g) 3110

Lip. () 2036

HdeC (g) 92,22

>
&

VALOR
NUTRICIONAL
SEMANAL

ENERXIA

666,92
(Kcal)

Prot (g) 34,80

Lip. (9) 26,72

HdeC (g) 67,72

-

&)
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