VEGANA

Semana 4

07/10/2024

CREMA VEXETAL

ESTUFADO DE PATACAS

CON VERDURAS

FROITA

14/10/2024

MARTES

01/10/2024

OUTUBRO 2024

MERCORES, /

02/10/2024
BROCOLI REFOGAD N
SOPA DE VERDURAS oco O~G, oco
CHAMPINONS
BERENXENA RECHEA DA SUA MACARRONS CON
PROPIA CARNE,

CEBOLA E PEMENTO

LACTEO DE SOIA-Froita

08/10/2024

ENSALADA DE LEITUGA E
MILLO

MACARRONS CON
CHAMPINONS

E SALSA DE COLIFLOR E
ANACARDOS

FROITA

15/10/2024

SOPA DE PASTA EN CALDO DE  ENSALADA COMPLETA CON

VERDURAS

PATACAS EN SALSA VERDE

CON CHICHAROS

FROITA

21/10/2024

ESPAGUETES A NAPOLITANA

FALAFEL CON SALSA DE
PEMENTOS

ENSALADA

FROTIA

28/10/2024

SOPA DE PASTA EN CALDO DE
VERDURAS

ALBONDEGAS DE LENTELLAS

CON PATACAS E MINESTRA

FROITA

GARAVANZOS

PI1ZZA VEGANA

FROITA

22/10/2024

ENSALADILLA RUSA (sen atun)

ARROZ CALDOSO CON

CENORIA, PEMENTO E APIO

LACTEO DE SOIA-Froita

29/10/2024

FABAS CON VEXETAIS
FIDESO SALTEADOS

CON CHAMPINONS

FROITA

BOLONESA DE LENTELLAS

FROITA

09/10/2024

SOPA DE LETRAS EN CALDO
DE VERDURAS

XUDIAS VERDES

CON PATACAS COCIDAS E
PIMENTON

FROITA

16/10/2024

CREMA DE CABACINA

ALBONDEGAS DE LENTELLAS

ARROZ

FROITA

23/10/2024

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE
GARAVANZO E CHAMPINONS
CON TOMATE GRELLADO

CACHELOS CON ALIOLI

LACTEO DE SOIA-Froita

30/10/2024

CREMA DE CABAZA
FALAFEL

ENSALADA MIXTA

FROITA

Garante que estos mens foronplaificados segundo os
principios dietético-nutricionas establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Sade) en alimentacidn escola e van
serelaborados con materiasprimas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend onlinevisite: ww arumesenvicios.com

ARUME

[}

03/10/2024

ENSALADA DE GARAVANZOS
S/0VO

ARROZ A MILANESA

VEGANA

FROITA

10/10/2024
LENTELLAS CON VERDURAS

ARROZ TRES DELICIAS (sen
xamon)

FROITA

17/10/2024

CROQUETAS BIO DE
GARAVANZOS E ESPINACAS

MACARRONS CON

BOLONESA VEXETAL

LACTEO DE SOIA-Froita

24/10/2024

SOPA DE PASTA EN CALDO DE
VERDURAS

XUDIAS VERDES CON
PATACAS

COCIDAS E ALLADA

FROITA

31/10/2024

DIA DO ENSINO

OCINAMOS PARATI

VENRES

04/10/2024

CREMA DE VERDURAS

PATACAS ESTUFADAS CON

ACELGAS, CENORIAE
ALLOPORRO

FROITA

11/10/2024

ENSALADA DE PASTA SEN
ovOo

COUS COUS CON COL,
CABACINA, CENORIA

ALLOPORRO E FROITOS
SECOS

LACTEO DE SOIA-Froita

18/10/2024

LENTELLAS VEXETAIS

P1ZZA CASEIRA DE VERDURAS

FROITA

25/10/2024

CHICHAROS ESTUFADOS

MACARRONS

CON BOLONESA VEXETAL

FROITA

01/11/2024
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