SEN LACTOSA OUTUBRO 2024 %REPMTE
NIN OVO

MARTES MERCORES . XOVES / VENRES , /
01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
SOPA DE VERDURAS BROCOLI CON XAMON ENSALADA DE GARAVANZOS CREMA DF CENORIA (Sen
(Sen ovo) lacteos)
<
. . . XAMONCINOS DE POLO AO
g XAMON ASADO MACARRONS CON ATUN - BACALLAU AO FORNO
g ALLINO
@ SALSA DE TOMATE E
%2} PATACAS ASADAS ) ARROZ PILAF PATACAS PANADEIRA
ALBAFEGA
IOGUR S/LACTOSA-Froita FROITA FROITA FROITA
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
CREMA VEXETAL MACARRONS EN SALSA SOPA DE LETRAS LENTELLAS CON CHOURIZO ENSALADA DE PASTA
GUISO DE CARNE GALO SAN PEDRO FRITO CHOURIZO CONXUDIAS  ARROZ TRES DELICILIAS (sen LOMBO A PRANCHA
VERDES ovo)
ENSALADA DE LEITUGA E
CON PATACAS E VERDURAS MILLO E PATACAS COCIDAS PATACAS FRITAS
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR S/LACTOSA-Froita
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
EMPANADA DE PAVO E CREMA DE CABACINA (S
SOPA DE ESTRELAS . (Sen CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS ESTUFADAS
QUEIXO lacteos)
POLO ASADO PESCADA AO FORNO ALBONDEGAS EN SALSA MACARRONS PIZZA CASEIRA DE ATUN
PATACAS ASADAS ENSALADA COMPLETA ARROZ CON BOLONESA
FROITA FROITA FROITA IOGUR S/LACTOSA-Froita FROITA
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
ENSALADILLA RUSA (sen ovo CREMA DE VERDURAS (Sen CREMA DE CABACINA (sen
ESPAGUETES CON TOMATE . ) SOPA DE PASTA B
nin mahonesa) lacteos) lacteos)
ROTI DE PAVO EN SALSA HAMBURGUESA CON QUEIXO CHOURIZO CON XUDIAS .
PESCADA A PRANCHA - MACARRONS
ESPANOLA (Sen lacteos) VERDES
ENSALADA MIXTA ARROZ PILAF PATACAS FRITAS E PATACAS COCIDAS CON BOLONESA VEXETAL
FROTIA IOGUR S/LACTOSA-Froita FROITA FROITA FROITA
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
CREMA DE CABAZA (sen
SOPA DE AVE FABAS CON VEXETAIS ,
lacteos)
FILETE DE PESCADA AO .
POLO GUISADO LOMBO A PRANCHA DIA DO ENSINO
FORNO
CON PATACAS E MINESTRA CON FIDEOS ENSALADA MIXTA
FROITA FROITA FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Saiide) en alimentacion escolar ¢ van Técnico Superior en Dietética y Nutricién

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
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