ARUME

SEN LACTOSA NIN OVO MARZO 2023 COCINAMOS PARAT!
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
ESPINACAS REFOGADAS SOPA VEXETAL POTAXE DE GARAVANZOS
PEIXE FRITO POLO GUISADO PESCADA A PRANCHA

PATACAS COCIDAS CON ALLADA CON PATACAS CON ENSALADA

FROITA FROITA FROITA

06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
< CREMA DE;(::E_IF'?R EMAZA CROQUETAS ESP.CON LEITUGA CREMA DE CABAZA S/LACT. SOPA DE AVE LENTELLAS CON CHOURIZO
% TAQUINOS DE PAVO XARDA A GAEGA TENREIRA ESTUFADA TORTILLA ESP. S/OVO S/LACT FILETE DE PESCADA A PRANCHA
§ CON PASTA PATACAS AO VAPOR A XARDINEIRA CON PATACAS CON TOMATE NATURAL CON ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023

GARAVANZOS C/ BACALLAU E
ACELGA

CREMA DE CABACINA S/ LACT. EMPANADA ESP. SOPA DE AVE CREMA DE VERDURAS S/LACT.

ESCALOPINS A PRANCHA SALMON EN SALSA POLO AO FORNO GUISO DE CARNE PIZZA CASEIRA ESP. S/LACT.

CON PATACAS MACARRONS CON PATACAS

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
@ ENSALADA V:A%EA DEPOLOE LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE VERDURAS S/LACT. SOPA DO CHEF FABAS ESTOUFADAS
g MACARRONS A CARBONARA VEXETAL  TORTILLA ESP. S/OVO S/LACT PESCADA CON ALLO E PEREXEL ALBONDEGAS ESP. A CAZOLA ARROZ MARINEIRO
§ Cﬁl&t\‘iffiends pata o Plaﬂeta LEITUGA CON PATACAS XARDINEIRA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

09/01/2022 10/01/2022 11/01/2022 12/01/2022 13/01/2022

CALDO GALEGO SOPA DE LETRAS ESPAGUETIS C/TOMATE CREMA CENORIA

PAVO NO SEU XUGO TAQUINOS DE XAMON PESCADA AO FORNO GUISO DE CARNE

CON ARROZ XUDIAS E PATACAS COCIDAS ENSALADA PATACAS E MINESTRA

FROITA FROITA FROITA FROITA
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