ARUME
SEN GLUTEN

COCINAMOS PARATI
DECEMBRO 22
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRE
01/12/2022 02/12/2022
SOPA VEXETAL ESP.

BROCOLI REFOGADO

POLO ASADO BOLONESA CARNE

CON PATACAS

MACARRONS ESP.
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Semana 6

FROITA FROITA
05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022
CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA ESP., AVE
LOMBO A PRANCHA FILETE DE PESCADA A PRANCHA TORTILLA DE PATACAS
ARROZ CON ENSALADA CON TOMATE NATURAL
FROITA FROITA FROITA
12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022
CREMA DE CABACINA EMPANADA ESP.XAMON E QUEIXO SOPA VEXETAL ESP. CREMA DE VERDURAS POTAXE DE GARAVANZOS
ESCALOPINS A PRANCHA ARROZ CON BACALLAU CHULETA A PRANCHA BOLONESA VEXETAL PESCADA A PRANCHA
CON PATACA CON PATACAS CON PASTA ESP. CON ENSALADA
FROITA FROITA FROITA LACTEO-Froita FROITA
19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 BOAS FESTAS
CREMA VEXETAL SOPA DE PASTA ESP. CREMA DE CENORIA SOPA DO NADAL ESP.
PEITUGA DE POLO TORTILLA DE PATACA FILETE DE PESCADA AO FORNO PIZZA CASEIRA ESP.
E PASTA ESP. LEITUGA CON PATACAS
FROITA FROITA LACTEO-Froita POSTRE CHOCOLATE

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

ial da Satide) en ali

evan
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa

consultar o mend onling visite: www.arumeservicios.com
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