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ARUME

COCINAMOS PARATI

“Es importante recordar que la COVID-19 no entiende de fronteras, etnias, condiciones de discapacidad, edad o género. El centro educativo seguird siendo un

entorno acogedor, respetuoso, inclusivo y solidario para todos.”

INTRODUCCION

El objetivo de este manual operativo es establecer un plan de actuacion, de cara a la
reapertura del centro educativo escolar ante la situacion de pandemia generada por

el coronavirus COVID-109.

En este curso que empieza, los alumnos y alumnas se encontraran con un comedor
distinto a lo que estan acostumbrados: distanciamiento social, nueva configuracion de
espacios y circulacion, nuevas medidas de limpieza e higiene, etc. Nuestro principal
reto sera el de seguir apostando por un tiempo de mediodia fundamentalmente
educativo cuyo funcionamiento se regird por las medidas establecidas por los

organismos oficiales.

Key Messages and Actions for COVID-19 Prevention and Control in Schools. World
Health Organization, UNICEF, FICR (Marzo 2020)



ARUME

NUESTRA PRIORIDAD

Nuestra prioridad cuando arranque el curso 2020-21 sera la de incidir en aquellos ambitos
relacionados al autocuidado (salud e higiene), la gestion de las emociones, y la
organizacion/convivencia en el comedor y patio teniendo en cuenta la nueva normativa de
funcionamiento para esos espacios.

Promovemos la adquisicion
de habitos de higiene por
parte de nuestros
comensales, por medio de
rutinas con las que los
pequefios se concienciaran
de la importancia del lavado
riguroso y sistematico de
las manos.

EDUCACION EMOCIONAL

Los nifios y niflas pueden responder al
estres de maneras diferentes. Es
importante que sepan que pueden
contar con el apoyo del equipo de
monitores y monitoras para sobrellevar
la situacion anormal que estamos
viviendo. La educacién emocional es
el punto de partida para ensefarles a
identificar, expresar y gestionar lo que
sienten, en wun clima de respeto,
confianzay tolerancia.

ORGANIZACION

Educamos en la actitud tranquila y
ordenada de los alumnos/as,
promoviendo las normas
establecidas de circulacion, turnos
y comportamiento durante las
comidas. Todo ello a traves de
dindmicas sencillas y faciles de fijar,
donde la participaciéon de los nifios es
fundamental de cara al cumplimiento
de las nuevas medidas.
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GESTION COMEDOR ARUME

(RECOGIDA DE ALUMNOS/AS, LIMPIEZA E HIGIENIACION DE MANOS, ENTRADA Y
SALIDA DEL COMEDOR)

Educacion Infantil

El profesor/a del aula acompanara al alumnado hasta el comedor, poniéndolo en manos
del monitor correspondiente.

Los nifios/as realizaran el lavado de manos con el profesor/a antes de la entrada en el
comedor.

Los nifos/as comeran situados por grupos estables de convivencia. Entre cada uno de
los grupos estables de convivencia hay una distancia de 1,5 m.

Los alumnos y alumnas no podran traer objetos personales al servicio comedor. Excepto
abrigo o chaqueta que colocaran en su silla. Se recomienda el uso de bolsa de tela para
guardar las mascarillas de repuesto y la mascatrilla que retiran mientras comen.

DEBERAN RESPETAR LA DISTANCIA SOCIAL Y HACER USO DE LA MASCARILLA EN
TODO MOMENTO.



GESTION COMEDOR ARUME

(RECOGIDA DE ALUMNOS/AS, LIMPIEZA E HIGIENIACION DE MANOS, ENTRADA Y
SALIDA DEL COMEDOR)

Educacion Infantil

Cuando los grupos estables de convivencia terminan de comer van al lugar habilitado
para estar con la monitor/a correspondiente.

Segun el horario establecido, los o las monitores/as acompafaran a los nifios/as hasta
el aula correspondiente manteniendo siempre los grupos estables de convivencia.

Sera obligatorio el uso de mascarilla para el alumnado, excepto en el momento
especifico de la alimentacion.

Cada alumno/a tendra su sitio fijo en el comedor.
Antes y despues de acceder al comedor los nifos/as iran al bafio y lavaran las manos.

El comedor dispone en todo momento de gel hidroalcohdlico.



ARUME

GESTION COMEDOR

(RECOGIDA DE ALUMNOS/AS, LIMPIEZA E HIGIENIACION DE MANOS, ENTRADA Y
SALIDA DEL COMEDOR)

Educacion Infantil

Queda suprimido el cepillado de dientes.

El comedor sera ventilado el tiempo estipulado por el Protocolo General.

Cada grupo estable de convivencia utilizara algunos juegos del aula para el tiempo de
patio, realizando después la correspondiente higienizacion de los mismos.

Hay preparadas actividades para realizar con cada uno de los grupos estables de
convivencia en el tiempo de comedor, seran llevadas a cabo por las monitoras
correspondientes al grupo.

Los dias de lluvia los niflos/as manteniendo los grupos estables de convivencia
utilizaran diversos espacios del centro e incluso las mismas aulas para poder divertirse
en el momento de patio.



GESTION COMEDOR ARUME

(RECOGIDA DE ALUMNOS/AS, LIMPIEZA E HIGIENIACION DE MANOS, ENTRADA Y

SALIDA DEL COMEDOR) _ . .
Educacion Primaria

El profesor/a acompanara al alumnado hasta la puerta correspondiente donde estara
el/la monitor/a asignada para el grupo estable de convivencia y guiara al alumnado
hasta el comedor.

Para acceder al comedor desde su aula, realizaran el recorrido sefializado en el patio.
Entraran al comedor por orden de lista y tendran su sitio fijo en el comedor.

Los nifios/as comen situados por grupos estables de convivencia. Entre cada uno de
los grupos estables de convivencia hay una distancia de 1,5 m.

Se han colocado de nuevo los grupos estables de convivencia con una mayor
separacion entre los menores a la hora de la comida, lo que nos lleva a establecer
turnos en el servicio de comedor.

DEBERAN RESPETAR LA DISTANCIA SOCIAL Y HACER USO DE LA MASCARILLA EN TODO
MOMENTO.



GESTION COMEDOR ARUME

(RECOGIDA DE ALUMNOS/AS, LIMPIEZA E HIGIENIACION DE MANOS, ENTRADA Y
SALIDA DEL COMEDOR)

Educacion Primaria

Entraran primero al comedor, los grupos de 1° a 4 ° de Educacion Primaria. En un
segundo turno entrara 5° y 6° de Educacion Primaria. Entre cada turno se realizara la
higienizacion de mesas y sillas.

Cuando los grupos estables de convivencia terminen de comer iran al lugar habilitado
del patio, acompanado por su la monitor/a.

Los ninos/as no podran traer objetos personales al servicio comedor. Excepto abrigo o
chaqueta que colocaran en su silla. Se recomienda el uso de bolsa de tela para
guardar las mascarillas de repuesto y la mascarilla que retiran mientras comen.
Tambien facilitara el transporte de la bandeja al lugar correspondiente si llevan la bolsa
colgada.

Sera obligatorio el uso de mascarilla para el alumnado, excepto en el momento
especifico de la alimentacion.



GESTION COMEDOR

(RECOGIDA DE ALUMNOS/AS, LIMPIEZA E HIGIENIACION DE MANOS, ENTRADA Y
SALIDA DEL COMEDOR)

Educacion Primaria

Antes y después de acceder al comedor los nifios/as iran al bafio y lavaran las manos. El
comedor dispone en todo momento de gel hidroalcohdlico.

Queda suprimido el cepillado de dientes.
El comedor sera ventilado el tiempo estipulado por el Protocolo General.

Hay preparadas actividades para realizar con cada uno de los grupos estables de convivencia
en el tiempo de comedor, seran llevadas a cabo por las monitoras correspondientes al grupo.

Los dias de lluvia los nifios/as manteniendo los grupos estables de convivencia utilizaran
diversos espacios del centro e incluso las mismas aulas para poder divertirse en el momento de
patio.

Finalizado el tiempo de comedor, la monitora acompafara a los nifios/as a los lugares
correspondientes de entrada de cada grupo.



GESTION COMEDOR ARUME

(RECOGIDA DE ALUMNOS/AS, LIMPIEZA E HIGIENIACION DE MANOS, ENTRADA Y

SALIDA DEL COMEDOR)
ESO

El profesor/a acompaiara al alumnado hasta el lugar asignado para acceder al comedor.

Los niflos/as esperaran en el lugar del patio asignado con su grupo estable de convivencia
para poder entrar al comedor.

Los turnos iran rotando para que no queden siempre los mismos nifos/as en el dltimo
turno.

Los alumnos/as tendran una distancia de 1,5m y estaran sentados de uno en uno por ello
se establecen varios turnos de comida los martes. Cada alumno/a tendra su sitio fijo en el
comedor.

Cuando terminan de comer y segun las indicacion de la monitora iran al lugar habilitado del
patio.

Sera obligatorio el uso de mascarilla para el alumnado, excepto en el momento especifico
de la alimentacion.



GESTION COMEDOR

(RECOGIDA DE ALUMNOS/AS, LIMPIEZA E HIGIENIACION DE MANOS, ENTRADA Y
SALIDA DEL COMEDOR)

ARUME

ESO

Antes y después de acceder al comedor los nifios/as iran al bafno y lavaran las manos. El
comedor dispone en todo momento de gel hidroalcohdlico.

Queda suprimido el cepillado de dientes.
El comedor sera ventilado el tiempo estipulado por el Protocolo General.

Los niflos no podran traer objetos personales al servicio comedor. Excepto abrigo o
chagueta que colocaran en su silla. Se recomienda el uso de bolsa de tela para guardar las
mascatrillas de repuesto y la mascarilla que retiran mientras comen. Facilitara el transporte
de la bandeja al lugar correspondiente si llevan la bolsa colgada.

Excepto el martes, que quedan en el patio, los nifos/as iran saliendo por la porteria de
manera escalonada.

La entrada al aula el martes se realizara en el horario correspondiente de su grupo.

DEBERAN RESPETAR LA DISTANCIA SOCIAL Y HACER USO DE LA MASCARILLA EN TODO MOMENTO.



LIMPIEZA DEL COMEDOR

 Las mesas Yy sillas estaran higienizadas para cada turno, el
personal de comedor, colocara todo lo necesario para cada
pandeja y tendran servida su comida en la bandeja en el
momento que acceda el alumnado al comedor.

* Deberan depositar la bandeja en un lugar especifico en el
momento que salgan del comedor, en orden, segun indique el
personal del comedor.

* Las entradas y salidas de comedor, tendran flujos y trazados
gue eviten cruces entre alumnos de diferentes grupos.




GESTION COMEDOR (DIETAS ESPECIALES Y ARUME

ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES)

* Los alumnos y alumnas que dispongan de dieta, entraran al
final de su grupo estable de convivencia y cogeran su bandeja
sefalizada en la mesa caliente, los nifios deberan estar atentos
a las indicaciones del personal del comedor.

* Con el alumnado NEE (Necesidades Educativas Especiales) se
realizara de la misma manera que con el resto de ninos y niias,
tendran sus pictogramas adaptados y seran supervisados en
todo momento. Y atenderemos personalmente las indicaciones
del Departamento de Orientacion.



GESTION COMEDOR (ENTREGA DE ALUMNOS Y ARUME

ALUMNAS)

* Los ninos hasta el regreso a las aulas permaneceran en la
zona del patio que les corresponda, los/las monitoras los
acompanaran hasta el lugar correspondiente, siempre
respetando los grupos estables de convivencia.

* Los viernes del ano, al terminar el horario de comedor, los
ninos/as de Educacion Infantil se recogeran por la puerta de
Salvatierra a partir de las 14:45h y Primaria seran entregados a
partir de las 14:45 horas, por la puerta azul de la calle Estrada.

Solo una persona por alumno/a
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Patio Intfantil ARUME
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52 Educacién Infantil 42 Educacioén Infantil 62 Educacion Infantil
BANO 52 E.I
pasillo
BANO 4° E.| Bafios
62 E.I

comedor




Entrada

comedor

Patio Primaria

v

A

12 Educacion Primaria

Campg
2°2Educacion Primaria

4° Educacion Primari:

Pabellon

62 Educacion
Primaria

S

ﬂr‘%ﬂ

QU,:

ARUME

COCINAMOS PARATI

52 Educacion
Primaria

A

\ 4




Patio ESO

A

12 ESO

Campo rojo

Patio arbol

Pabellon

42 ESO

v

32 ESO

A




En caso de lluvia los patios seran... ARUME

Educacion Infantil mantendra los mismos patios excepto en caso de alertas
meteoroldgicas que 6°E.l ira al aula de Cexma, 5° E.| permanece en el salony 4° E.| iran al

aula de psicomotricidad.

Educacion Primaria

Rotaran para ir al salon de actos y asi poder realizar las actividades programadas.
En caso de alerta meteorologica ira toda la etapa a clase..

Educacion Secundaria Obligatoria estaran en el pabellén siempre, ya que no coinciden

con Educacion Primaria, en caso de alerta meteoroldgica iran al salon de actos.
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